
Diabetes  
Overleg 2019 

Een andere kijk 
op diabetes

17.45 uur              Ontvangst met broodmaaltijd

18.30 uur              Opening

18.40 uur              Casus 1: Type 2 diabetes, GLP1-RA – insuline

20.00 uur              Pauze

20.20 uur              Casus 2: Type 2 diabetes, hartfalen en SGLT-2 remmers

20.50 uur              Casus 3: MODY, LADA en andere vormen van diabetes

21.20 uur              ‘Take home messages’

21.30 uur              Afsluiting

Meer informatie: www.bureau-prevents.nl en via info@bureau-prevents.nl
Inschrijven kan via de congreskalender op www.bureau-prevents.nl

Sponsoren:

PROGRAMMA

Accreditatie wordt aangevraagd bij de volgende verenigingen:
Nederlandse Internisten Vereniging (NIV) 
Nederlandse Vereniging voor Klinische Geriatrie (NVKG) 
Nederlandse Associatie Physician Assistants (NAPA) 
Accreditatiebureau Kwaliteitsregister V&V en Register Zorgprofessionals 
College voor Accreditatie Huisartsen (CvAH)
Accreditatiebureau Verpleegkundig Specialisten Register

Inschrijfgeld:
Specialisten, huisartsen: 35,- euro incl. btw 
A(N)IOS, verpleegkundig specialisten en physician assistants: 17,50 euro incl. btw

Dit jaar werken o.a. mee: 

Prof. dr. J.B.L. Hoekstra
Dr. F. Holleman
Prof. dr. E.J.P. de Koning
Dr. A.G. Lieverse
Dr. P.C. Oldenburg-Ligtenberg
Prof. dr. C.J.J. Tack
Prof. dr. B.H.R. Wolffenbuttel



Geachte collega’s

Het nastreven van een goede glucoseregulatie en tegelijkertijd het voorkómen van 
hypoglycemieën en gewichtstoename is nog altijd een strijd voor veel type 2 
diabetespatiënten en een uitdaging voor de behandelaar. Behandeling met GLP-1 RA kan 
helpen om een goede balans te vinden tussen deze drie items indien het onvoldoende 
lukt met bestaande therapie. Voor wie is de behandeling met GLP-1 RA geschikt? 
Wanneer in het therapeutisch proces kunnen deze middelen worden ingezet en is het 
ene middel beter dan de andere? Hoe effectief is GLP-1 RA therapie in vergelijking tot 
andere middelen?

Diabetes mellitus is op zichzelf een belangrijke cardiovasculaire risicofactor. Tot voor 
kort werd er echter geen relatie gevonden tussen een strikte glucoseregulatie en de 
reductie van cardiovasculaire morbiditeit en mortaliteit. De onverwachte gunstige 
uitkomst van een aantal cardiovasculaire outcome trials opgezet om de veiligheid van 
nieuwe glucoseverlagende middelen (o.a. SGLT2 remmers), te beoordelen, maakte veel 
los bij behandelaren. Wat zijn de voor- en nadelen van deze middelen, wanneer zetten 
wij deze middelen in in de dagelijkse klinische praktijk en kunnen wij een specifieke 
groep van diabetespatiënten identificeren die het meeste baat heeft van deze middelen? 

De incidentie van diabetes type MODY (Maturity Onset Diabetes of the Young) ligt tussen 
de 3 en 5%. De diagnose kan genetisch worden vastgesteld, maar slechts een klein deel 
van hen wordt als zodanig herkend. Waarom wordt deze diagnose zo vaak gemist? 
Wanneer moeten wij denken aan deze vorm van diabetes? En waarom is het belangrijk 
om MODY te herkennen?

Tijdens het Diabetes Overleg zullen aan de hand van verschillende casuspresentaties 
deze onderwerpen de revue passeren en de deelnemers in de zaal zullen verschillende 
vragen voorgelegd krijgen over het diagnostisch traject en beleid. Een moderator toetst 
de suggesties uit de zaal en legt dit voor aan een panel van deskundigen. 

Wij hopen u op het Diabetes Overleg te mogen begroeten.

Met vriendelijke groet,

Dr. P.C. Oldenburg-Ligtenberg 
Internist-endocrinoloog Meander Medisch Centrum  

Prof.dr. J.B.L. Hoekstra
Internist

DATA, LOCATIES EN PANELLEDEN

Moderator Panelleden

REGIO EINDHOVEN
25 MAART 2019 
Van der Valk Hotel Eindhoven 
Aalsterweg 322 
5644 RL  Eindhoven

Dr. A.G. Lieverse  
(internist-endocrinoloog)

Dr. K.P. Bouter (internist-endocrinoloog)
Dr. R. Spee (cardioloog)

REGIO NIJMEGEN
1 APRIL 2019
Van der Valk Hotel
Nijmegen-Lent
Hertog Eduardplein 4
6663 AN  Nijmegen 

Prof. dr. C.J.J. Tack  
(internist-endocrinoloog)

Dr. B.E. de Galan (internist)
t.b.d. (cardioloog)

REGIO GRONINGEN
2 APRIL 2019
Van der Valk Hotel Groningen-Hoogkerk  
Borchsingel 53  
9766 PP  Eelderwolde

Prof. dr. B.H.R. Wolffenbuttel 
(internist-endocrinoloog)

Dr. H.L. Lutgers (internist-endocrinoloog) 
Prof. dr. A. A. Voors (cardioloog)

REGIO ROTTERDAM / LEIDEN/  
DEN HAAG  
8 APRIL 2019 
Van der Valk Hotel 
Den Haag-Wassenaar
Zijdeweg 54
2245 BZ  Wassenaar

Prof. dr. E.J.P. de Koning 
(internist-endocrinoloog)

Drs. M.A. Schroijen (internist- 
endocrinoloog)
Drs. P.E.J. van Pol (cardioloog)

 

REGIO UTRECHT 
9 APRIL 2019
Van der Valk Hotel 
De Bilt-Utrecht
De Holle Bilt 1
3732 HM  De Bilt 

Dr. P.C. Oldenburg-Ligtenberg 
(internist-endocrinoloog)

Dr. R. Heijligenberg (internist) 
Dr. J.J.J. de Sonnaville (internist- 
endocrinoloog) 
Dr. A. Mosterd (cardioloog)
 

REGIO AMSTERDAM 
15 APRIL 2019
Mercure Hotel Amsterdam City
Amsterdam City
Joan Muyskenweg 10
1096 CJ  Amsterdam

Dr. F. Holleman 
(internist-endocrinoloog)

Prof. dr. M. Nieuwdorp (internist- 
endocrinoloog)
Prof. dr. J.B.L. Hoekstra (internist)
Dr. W.E.M. Kok (cardioloog)


